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No Brasil, os acidentes e violéncias chegam a atingir proporcdes quase epidémicas (IUNES, 1997)
congtituindo assm, um importante problema social e de saide piblica (BASTOS et al.,1995; FEIJO e
PORTELA, 2000; JORGE e LATORRE, 1994).

Dentre os acidentes, o0 acidente de transito representa hoje uma das principais causas de 6bito, de
incapaci dades permanentes e temporarias, de dor e sofrimento em todo o mundo (FILHO, 1999). Essetipo
de acidente ocupa um dos primeiros lugares na lista de acidentes por causas externas que mais ocasionam
gastos hospitaares, elevado tempo de internacdo, perdas materiais e despesas previdenci&rias para as
vitimas e seus familiares (BRASIL, 2002).

De acordo com Y unes e Zubarew (1999), no Brasil, no periodo entre 1980 e 1995, os acidentes de
trénsito foram o segundo maior responsavel pelo aumento da taxa de mortalidade entre os adolescentes,
precedidos apenas pelos homicidios.

Carvaho et a. (2005) também relatam que o acidente de transito representa uma das principais
causas de morbimortalidade entre os jovens. Dados do DATASUS revelam que no ano de 2005, no estado
de Sdo Paulo, dentre os 602 ébitos contabilizados por causas externas, 259 corresponderam a ébitos por
acidentes de transporte (43%), tendo a faixa etéria entre cinco e 19 anos como a mais atingida (90,3%)
com 234 acidentes fatais.

Informes técnicos da Palitica Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por Acidentes e
Violéncia (BRASIL, 2000), interpretam acidente como um evento ndo intencional e evitavel, causador de
lesbes fisicas e ou emocionais. Com isso, tais eventos, incluindo acidentes de trénsito, podem,
perfeitamente, ser prevenidos.

Assim, com base nos inimeros prejuizos trazidos a populacéo e pelo fato dos acidentes de transito
serem classificados como um evento evitavel, justificam-se agdes educativas voltadas para prevencdo
desse tipo de acidente especialmente em criancas e jovens.

Um dos meios comumente utilizados na tentativa de educar a populacéo em relacdo ao transito a
fim de evitar acidentes é o video. Atualmente, o video é uma estratégia que vem sendo adotada por muitos
pesquisadores, pois a tecnologia revolucionou as préticas humanas e permitiu que estes avancos fossem
incorporados as agdes educdivas (VALLE, 1998). Porém, ainda sdo raros os estudos que apontam as
variaveis que interferem no uso desta tecnologia quando utilizada como estratégia para agdes educativas.

Este trabalho, que esta em andamento e faz parte de pesquisa maior, tem como objetivo descrever
variaveis ligadas a0 uso de video como estratégia educativa para prevencéo de atropel amentos.

O estudo foi redlizado em uma Unidade do Programa de Salide da Familia da cidade de Marilia,
Sdo Paulo, durante reunido do Programa do governo chamado Bolsa Familia. Na reunido estavam
presentes 47 responsaveis por criangas beneficiadas pelo programa.

Totalizou-se 15 entrevistados, dos quais trés foram excluidos da segunda etapa da pesquisa por
ndo apresentarem confiabilidade dos dados relatados, devido grande discrepancia de informacGes
identificada durante a entrevista. A segunda etapa consigtird na aplicagdo de um outro roteiro e sera
realizada em 30 dias da data da primeira entrevista a qual servira para fornecer dados que possibilitem
comparar se houve aquisicdo de conhecimento pelos participantes das informagfes contidas no video.
Dentre os 15 entrevistados havia 14 mées e 1 pal e a idade deles variou entre 22 e 44 anos, com uma
média de 29 anos.

Os outros presentes se recusaram a participar, justificando estarem estressados e inquietos pelo
longo tempo de espera.
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Os materiais utilizados para esta agdo foram cinco gravadores da marca SONY, modelo TCM-
150, um aparelho televisor de 20 polegadas, um aparelho DVD, roteiros de entrevista, cartas de
apresentacdo e termos de consentimento livre e esclarecido.

Os participantes receberam esclarecimentos sobre os objetivos da pesquisa e sobre sua
participacdo. Apds consentimento, cinco entrevistadoras distribuiramse em cinco sadas nas quais
entrevistavam uma pessoa por vez, aleatoriamente, de acordo com a iniciativa dos presentes apos
solicitacdo verbal pelas entrevistadoras. As cinco pessoas ja entrevistadas formavam um grupo para
assigtir a0 video educativo em uma sala isolada das outras pessoas. Todos os entrevistados responderam
a mesmo questionario uma Unica vez com uma das cinco entrevistadoras. Esse procedimento foi
realizado mais duas vezes por cada entrevistadora, formando ao fina trés grupos de cinco pessoas cada
que assigtiram ao video.

As entrevistas duravam em média 12,9 minutos, com um desvio padréo de 1,68, sendo que a de
maior duragdo totalizou 16 minutos e a entrevista mais curta teve o tempo de 10 minutos. O video tinha
duracdo de 12 minutos e 30 segundos.

Durante a exibi¢do do video verificou-se que a atencdo dos integrantes do terceiro grupo ao video
foi predominantemente menor quando comparada a do primeiro grupo. Esta desatencéo se manifestou por
meio de conversas paraelas, olhares desatentos e inquietacdo. Em relacdo ao segundo grupo, apesar de
ocorrerem conversas paraelas, ndo foi tdo freqliente como no terceiro grupo, mas a atencdo dispensada era
notavelmente menor quando comparada com o primeiro, 0 que pode sugerir que o tempo de espera é
diretamente proporciona a freqliéncia de conversas paradélas e consequentemente a menor atencéo
dispensada ao video.

Pbde-se observar que inlmeras varidveis interferem na realizacdo de uma atividade educativa,
estruturada por meio do uso de video, entre usuarios de uma unidade de salide. As variaveis interferentes
identificadas foram divididas em duas categorias. as favorave's e as desfavoraveis a acao.

Asvariaveis favordveis identificadas sdo:

O cuidado na elaboracdo do video educativo, como uso de imagens claras, objetivas, frases curtas,
linguagem acessivel a populagéo a que se destinava e reduzido tempo de filmagem.

As unidades do Programa de Salde da Familia mostraram-se um bom local paraintervencéo pelo
cardter preventivo do sistema de salide em questdo e pelo apoio dos profissionais da salde da ingtituicao
gue também identificam como necessérias acles desta natureza para prover melhor qualidade de vida a
populagéo.

Os elementos desfavoravels sdo:

Elevado tempo de espera para assistir a0 video educativo o que foi resultado da escolha da mesma
data para aplicacdo do roteiro de entrevista e exibicdo do video e o grande nimero de presentes (47) em
contraste com o nimero pequeno de entrevistadoras (cinco). Os primeiros cinco entrevistados aguardaram,
em média, o proprio tempo da entrevista para assistir ao video (13 minutos). Ja 0 segundo grupo teve que
aguardar o tempo da entrevista anterior e da propria entrevista para assistir ao video, totalizando um tempo
de espera de cerca de 26 minutos. O terceiro grupo de entrevistados aguardou em média 40 minutos para
assigtir ao video.

A obrigatoriedade da presenca dos responsaveis pelas criangas beneficiadas pelo Programa Bolsa
Familia: o recebimento do beneficio trazido pelo programa inclui algumas agbes obrigatérias, as quais se
ndo cumpridas, implicaem perda do beneficio; entre elas esté a obrigatoriedade de presenca nas reunides
realizadas pela unidade e foi justamente utilizada uma destas reunides para a realizacéo do trabalho.

A infra-estrutura e o ambiente do local ndo se mostraram adequados. Havia apenas uma sala de
dimensdes pegquenas, com acomaodagtes insuficientes para os presentes na posicao sentada. Mantinham-se
juntos adultos e criancas 0 que ocasionou excesso de ruidos. Um dos motivos pelo ato indice de
conversas paraéelas durante a exibicdo do video pode estar relacionado ao fato dos participantes terem
permanecido muito tempo juntos, aguardando a exibi¢ao.

O horério em que foi realizada a reunido (19h e 30minutos) em um dia da semana ap6s jornada de
trabalho: tal fato faz com que os participantes estejam cansados e muitas vezes desmotivados para receber
informagoes.
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Por meio das variaveis interferentes identificadas, sugere-se que sgiam mantidas as favoraveis
durante a realizacdo de acGes dessa natureza e que sejam modificadas as desfavoraveis de forma que ndo
interfiram negativamente na agdo. Algumas propostas para modificacdo destas s&o:

As acles que necessitem aplicacdo de roteiros de entrevista ou questionérios devem ser redlizadas
em duas etapas, cada uma em um dia diferente. Um dia compreenderia a aplicagdo do roteiro de entrevista
Ou questionario e outro para a efetuagdo da agdo, como no caso, a exibicéo do video educativo. I1sso
porque as entrevistas duram um tempo significativo e podem cansar os participantes e desmotivar para a
acdo aque irdo ser submetidos. Caso ndo seja possivel a separagdo da pesquisa em duas etapas, a Situacdo
poderia ser contornada ao adotar um nimero de entrevistadores igual ao nimero de participantes.

Para garantir que a obrigatoriedade da presenca na reunido ndo interferisse nos resultados das
entrevistas e nos fatores observados durante a exibicgo do video, como a atencdo empregada, sugere-se
gue sgja marcada reunido excepciona para realizagdo da agdo, através de convites individuais enviados
aos domicilios de cada usuario da unidade de salde.

Sugere-se um ambiente mais receptivo através da adog¢do de atividades para os participantes
durante o tempo de espera (ginastica, afericao de pressio arterial, verificagdo de peso, altura, indice de
massa corpérea). Também pode ser positivo separar as criangas dos responsavels e oferecer atividades
IGdicas a elas fazendo com que 0 ambiente se torne menos cansativo através da reducdo dos indices de
ruidos.

Propbe-se a realizacdo das reunifes em finais de semana como aos sabados, durante as manhas,
em que 0S responsavel s possam estar menos atarefados e mais dispostos.

Esse trabaho mostrou que o uso de video como estratégia educativa para prevencdo de
atropelamentos infantis necessita de plangjamento criterioso, de forma a contemplar aspectos relacionados
a0 local da acéo, tempo de espera, ambiente, populacéo escolhida, tempo de exibicdo, separacdo entre
criancas e adultos e a presenca de outros tipos de ruidos. Recomenda-se novos estudos para ampliar a
discussdo sobre as variaveis que interferem na utilizacdo desta tecnologia quando voltada para a educacdo
de populagdo usudria da rede bésica de salide.
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